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Aide à la 
prévention d’escarres

ÉCHELLE DE BRADEN
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PERCEPTION SENSORIELLE

Complètement limitée 1

Très limitée 2

Légèrement diminuée 3

Aucune diminution 4

HUMIDITÉ

Constament mouillé 1

Humide 2

Humidité occasionnelle 3

Rarement humide 4

ACTIVITÉ

Alité 1

Au fauteuil 2

Marche occasionnellement 3

Marche fréquemment 4

MOBILITÉ

Complètement immobile 1

Très limitée 2

Légèrement limitée 3

Aucune limitation 4

NUTRITION

Très pauvre 1

Probablement inadéquate 2

Adéquate 3

Excellente 4

FRICTION CISAILLEMENT

Problème présent 1

Problème potentiel 2

Aucun problème 3

CONDITION PHYSIQUE

Mauvaise 1

Pauvre 2

Moyenne 3

Bonne 4

CONDITION MENTALE

Stuporeux 1

Confus 2

Apathique 3

Alerte 4

ACTIVITÉ

Couché 1

Fauteuil 2

Marche aidée 3

Ambulant 4

MOBILITÉ

Immobile 1

Très limité 2

Peu limité 3

Complète 4

INCONTINENCE

Fécale et urinaire 1

Urinaire 2

Occasionnelle 3

Continent 4

ÉCHELLE DE NORTON

TOTAL . . . . . . . . . . . . 

TOTAL . . . . . . . . . . . . 

ÉLEVÉRISQUE

Score sur
l’échelle de
NORTON

Score sur
l’échelle de
BRADEN

MOYEN FAIBLE NUL

Score entrée
5 et 12

Score entrée
12 et 14

Score entrée
14 et 16

Score entrée
16 et 20

Score entrée
6 et 10

Score entrée
10 et 14

Score entrée
14 et 18

Score entrée
18 et 23

Pas de facteur d’altération de l’état de l’état général, situation d’alitement de quelques jours, patient se mobilise seul sans problème. 
Evalué en dessous des seuils de risque des échelles validées.

Patient alité de 10 à 15 heures, qui se mobilise seul avec difficultés, sans trouble neurologique important, sans arthériopathie, état général bon à moyen.

Patient levé dans la journée, alité plus de 15 heures.

Patient non levé dans la journée, état général mauvais et/ou ayant une artériopathie et/ou un trouble neurologique sévère récent.

Particulièrement adaptée aux sujets âgés (+ de 65 ans)
Rapide et simple à utiliser
Plus le score est bas, plus le risque d’escarre est élevé

Adaptée à toutes les situations
Rapide et simple à utiliser
Plus le score est bas, plus le risque d’escarre est élevé


